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頑張る女性のストレスケア

機能性表示食品「GABAでリラックス りんご酢」新発売

総合食品メーカー ヤマモリ株式会社（本社：三重県桑名市陽だまりの丘6-103 / 代表取締役社長：三林 憲忠）は、
2019年2月20日（水）より全国で、「GABAでリラックス りんご酢」を新発売いたします。

商品名 GABAでリラックスりんご酢

内容量・形態 360ml（ビン）

希望小売価格 600円（税抜き）／648円（税込み）

発売日 2019年2月20日（水）

販売エリア 全国

商品特徴

●GABAが入った飲用のりんご酢です。

●GABAには仕事や勉強による一時的な精神的

ストレスや疲労感を緩和する機能があることが

報告されています。

●青森県産りんご果汁を配合し、飲みやすく

フルーティーな味わいに仕上げました。

●希釈タイプなので、牛乳・炭酸等お好みの

割り方で楽しめます。

■商品概要

■頑張る女性のストレスケア

現代日本は「ストレス社会」といわれ、複雑な人間関係や長時間労働など様々な要因により
ストレスを抱える人が増えています。中でも、仕事や家事、育児に追われる30～50代女性は
ストレスを感じる割合が他の性年代より高く（図表１）、リラックスや癒しをもたらす消費に
関心を寄せています。

一方、これまでの飲用酢で訴求されてきた機能性は「内臓脂肪を減らしたい」、
「血圧を抑えたい」といったニーズに応えるものが中心でした。購入者も高年齢層が
中心で、間口拡大には若年層を取り込む新たな切り口の商品が必要であると考えました。

当社は飲用酢市場に「ストレスケア」という新たな価値を含んだ本品を投入することで、
市場を盛り立てるとともに、おいしさとその機能で、頑張る女性の毎日を応援します。

届出番号 D190

機能性関与成分
GABA（ギャバ）
一日摂取目安量50ml（3倍希釈時150ml）当たり:28mg

届出表示
本品にはGABA（ギャバ）が含まれています。GABA（ギャバ）には仕事や
勉強による一時的な精神的ストレスや疲労感を緩和する機能があることが
報告されています。
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■ヤマモリのGABA

当社は、創業130年の醤油メーカーです。醤油を作る（醸造する）過程で
働く乳酸菌のちからでGABAを生み出す独自製法を編み出し、特許【関連
製法特許 第4921721号】を取得しました。

本品に含まれるGABAも醤油由来の成分ですので、安心してお召し上がり
いただけます。

性別計 10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代

男性 26.4 23.6 27.3 34.1 34.7 31.6 22.6 11.1

女性 35.8 24.0 37.4 39.4 42.4 41.0 31.3 29.3
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図表1 「ストレス」が普段から気になっている人の割合

男性 女性

%

出典：日本能率協会総合研究所「健康ニーズ基本調査2016」
首都圏在住の15～79歳男女個人1,280名

■GABA（ギャバ）とは

正式名称を「γ（ガンマ）- アミノ酪酸」という、動植物やヒトの体内
にも広く存在するアミノ酸の一種です。英語の‘Gamma-Amino 
Butyric Acid’の頭文字をとって、GABAと呼ばれています。

GABAは主にヒトの脳や脊髄で「抑制性の神経伝達物質」として、
興奮を鎮めたり、リラックスをもたらしたりする役割を果たしています。
「ストレスの緩和」のほかにも、血圧が高めの方の血圧を下げたり、
睡眠の質を改善する効果などが知られており、現代人が抱える悩みに
応える成分として注目されています。

ギャバによる機能性の種類

血圧のサポート

ストレス・緊張の緩和

疲労感を軽減

コレステロール値を改善

睡眠の質の向上

中性脂肪を抑える

血糖値の上昇を抑える

◆GABAによる機能

■ご参考：機能性表示食品とは

事業者の責任において、科学的根拠に基づいた機能性を表示した食品です。販売前に安全性及び機能
性の根拠に関する情報などが消費者庁長官へ届け出られたものです。ただし、特定保健用食品とは異な
り、消費者庁長官の個別の許可を受けたものではありません。

●「おなかの調子を整えます」「脂肪の吸収をおだやかにします」など、特定の保健の目的が期待できる
（健康の維持及び増進に役立つ）という食品の機能性を表示することができる食品です。

●安全性の確保を前提とし、科学的根拠に基づいた機能性が、事業者の責任において表示されます。
●消費者の皆さんが誤認することなく商品を選択することができるよう、適正な表示などによる情報提供

が行われます。
引用元：消費者庁『「機能性表示食品」って何？』

当社「ギャバ醤油（機能性表示食品）」⇒
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■会社概要
社名： ヤマモリ株式会社

ホームページ： https://www.yamamori.co.jp/

本社： 三重県桑名市陽だまりの丘6-103

代表者： 代表取締役社長 三林 憲忠

創業： 1889年

設立： 1951年

資本金： 4億3500万円

従業員： 450名

事業内容： 醤油・つゆ・たれ・レトルトパウチ食品・調理缶詰・飲料等の製造販売
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【本件にかかわるお問い合わせ先】

ヤマモリ株式会社 マーケティング部

＜広報担当＞ 安本 （やすもと／ h_yasumoto@yamamori.co.jp ）

Phone：03-6324-1205 ／Fax：03-6324-1206

＜商品担当＞ 澤村 （さわむら／e_sawamura@yamamori.co.jp）

伊達 （だて／k_date@yamamori.co.jp ）

Phone：03-6324-1205 ／Fax：03-6324-1206

※農政クラブ、農林記者会、名古屋経済記者クラブ同時リリースです


