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総合食品メーカー、ヤマモリ株式会社（本社：三重県桑名市、社長：三林 圭介）は、3 月 18 日の「春の睡眠の日

（※）」に合わせて開催される桑名市主催イベント「Good Sleep KUWANA- GABA✕睡眠で整えるライフスタイル」で GABA

と睡眠の関係についてのセミナーに登壇致します。 

（※）公益社団法人 神経研究所 睡眠健康推進機構が制定 

 

■桑名市が推進する睡眠課題解決プロジェクト：Good Sleep KUWANA 

 桑名市は、2025 年 10 月に「ZAKONE（ザコネ）」への加盟を発表し、Good 

Sleep KUWANA プロジェクトを推進しています。この睡眠コラボは、自治体が民間企

業のプロジェクトに参画し、睡眠課題に取り組む全国で初の試みです。 

  ヤマモリは三重県桑名市に本社を構える食品メーカーとしてこの取り組みに賛同。

桑名市内自社工場で製造する機能性表示食品「GABA100 睡活ビネガー」を、桑

名市にちなんで９８７（クワナ）本寄贈しました。 

 

＜2025 年 10 月 3 日 GABA100 睡活ビネガー寄贈式＞ 

 

■Good Sleep KUWANA とは 

 桑名市によると、Good Sleep KUWANA では桑名市民に向けたプロジェクト

で、中でも子育て家庭の睡眠課題解決を中心に取り組んでいます。これは、子育

て支援センター等で保護者から睡眠に困っている声があったこと、赤ちゃんを育てる

ときに寝る時間がないことも感じるといった意見を受けてのことです。 

 そしてこの度、子育て家庭に向けた「GABA✕睡眠で整えるライフスタイル」の開

催を計画。イベントではヤマモリ株式会社 マーケティング統括部 遠藤 あずみ 

が登壇し、GABA と睡眠の関係や毎日の生活に無理なく取り入れる提案を行い

ます。 

 

 

＜開催概要＞ 

⚫ 日 時： 

⚫ 場 所： 

⚫ 対 象： 

 

⚫ プログラム： 

 

 

 

 

⚫ 問い合わせ： 

３月１７日（火）13:30～15:00 

子ども・子育て応援センター「ぽかぽか」 

桑名市在住の子育て中の保護者さん、妊婦さん、そのご家族  

※お子さんと一緒に参加可  

①【知る】日本人の睡眠って？／GABA の正体 

②【実践】自分の睡眠を振り返ろう／ 

今日からできる GABA の取り入れ方 

③【共有】みんなで睡眠悩みを共有し解決！ 

桑名市子ども未来課 

☎0594-24-1172 ✉ksienm@city.kuwana.lg.jp 

 

 

  

報道関係各位 

3月18日は「睡眠の日」。子育て家庭の睡眠課題解決を支援 

ヤマモリ株式会社「GABA✕睡眠で整えるライフスタイル」イベントで登壇 

～忙しい毎日、だから大切な睡眠の新習慣をご提案～ 

 

＜ヤマモリ株式会社 

マーケティング統括部 遠藤 あずみ＞ 

 

2026 年 3 月 6 日（金）12 時発出／桑名市政記者クラブに配布しています。 
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■寄贈品 商品概要 

商品画像   

商品名 GABA100 睡活ビネガー（機能性表示食品） GABA100 睡活ビネガー ストレート（機能性表示

食品） 

内容量 500ml 125ml 

希望小売価格 850 円（税別）/918 円（税込） オープン 

商品特徴 ●乳酸菌飲料味のビネガードリンクです。 

●1 杯*あたり GABA（ギャバ）100mg 配合。 

*本品 30ml＝4 倍希釈時 120ml 

●砂糖不使用、4 倍希釈。 

1 本でコップ約 16 杯分* 

●乳酸菌飲料味のビネガードリンクです。 

●1 本あたり GABA（ギャバ）100mg 配合。 

●糖質 0.3g・カロリー0kcal なので、1 日のうち 

いつ飲んでも罪悪感がありません。 

●飲みきり、ストレートタイプ。 

販売先 全国（スーパーマーケット・ドラッグストア・コンビニエンスストア及びインターネット通販） 

ホームページ https://www.yamamori.co.jp/products/ga

ba100_suikatsu_vinegar/ 

https://www.yamamori.co.jp/products/ga

ba100_suikatsu_vinegar_straight/ 

 

■3 月 18 日は「春の睡眠の日」 

3 月 18 日は「春の睡眠の日」です。睡眠についての正しい知識の普及と国民の健康増進への寄与を目的に制定された、日

本睡眠学会と共同で組織した睡眠健康推進機構が提唱しています。 

厚生労働省でも、睡眠は「こども、成人、高齢者のいずれの年代においても健康増進・維持に不可欠な休養活動」と定義し、

質の良い睡眠を取ることを推奨する「健康づくりのための睡眠ガイド」を公開する（※➁）など、いまや日本における社会課題とな

っています。 

※➁厚生労働省ウェブサイト「健康づくりのための睡眠ガイド 2023」 

 

■自社で製造する「GABA」 

 醤油醸造を祖業として 1889 年に創業したヤマモリは、創業以来、醤油の醸造と 130 年以上向き合い、研究を重ねてきまし

た。そして 2004 年、醸造の工程で GABA を生み出す乳酸菌を単離することに成功し、製法の特許を取得しました。 

GABA はγ-アミノ酪酸と呼ばれるアミノ酸の 1 種で、以下に示されるような数々の機能が報告されています。 

 

＜GABA に報告されている機能（一部）＞ 

●睡眠の質（眠りの深さ）を向上させ、すっきりとした目覚めを得ることに役立つ機能 

●仕事や勉強による一時的な精神的ストレスや疲労感を緩和する機能 

●血圧が高めの方の血圧を下げる機能 

●中高年の方の加齢に伴い低下する筋肉量を維持する機能 

●肌の乾燥が気になる方の肌の健康を守るのを助ける機能 

＊1 日摂取目安量＊ 

（100mg） 

（28mg） 

（12.3mg） 

（100mg） 

（100mg） 

 

ヤマモリは創業以来、三重県桑名市を拠点に地域の発展とともに歩んできました。 地域社会の健康や暮らしの質の向上は

我々の使命であり、 取り組みを通じて、睡眠課題という社会課題解決に寄与し、地域の皆様の生活の支えとなるべく取り組ん

でまいります。 
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【ヤマモリとは】 

1889年三重県で創業して137年、老舗の総合食品メーカーです。醤油醸造業としての祖業以来「変革への挑戦」を続け、

様々な業界初の技術及びマーケティングの革新を通じて、変化する市場のニーズを常に汲んだ取り組みを行ってきました。 

1969年には日本で最初の「レトルト釜めしの素」を商品化、調理の負担を軽減するお手伝いをしてきました。膨大なレシピベ

ースと経験が支える「おいしさ」を礎にした”エンターテインメント＆健康”をコンセプトにした商品の開発でお客様のスマイルを創造す

る企業として活動しています。 

 

＜ 会社概要 ＞ 

企業名： ヤマモリ株式会社  

代表者： 代表取締役社長執行役員 三林 圭介 

本社所在地： 三重県桑名市陽だまりの丘 6-103 

創業： 1889 年 

設立： 1951 年 

資本金： 4 億 3500 万円 

従業員数： 806 名  ※パートタイマー含む 

事業内容： 醤油・つゆ・たれ・レトルトパウチ食品・飲料等の製造販売 

公式サイト： https://www.yamamori.co.jp/ 

 

 

 


